C’EST POUR MES PARENTS

UNE FAMILLE PAS COMME
LES AUTRES

Laccueil familial est une solution d’hébergement
pour les plus agés. C’est le choix qu’a fait Céline
en accueillant Marie-Joséphe, 93 ans, et Nicolas,
30 ans, atteint d’'un handicap psychomoteur.
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C éline, Antoine et leurs
filles, Charlene, 15 ans,
et Aimie, 11 ans, vivent a
l'orée de I'’Anjou et des Mauges,
dansle Maine-et-Loire... non loin
de Liré, le village de Joachim du
Bellay et de ses réveries: "Heureux
qui, comme Ulysse, a fait un beau
voyage [...] Et puis est retourné, plein
d’usage et raison, vivre entre ses
parents le reste de son dge.”

Cette douceur angevine, chére au
poéte, la famille Boiteux la cultive
dansun jardin alafois espace vert,
potager et verger bio, poulailler...
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et dans une maison de plain-pied,
aménagée pour l'accueil fami-
lial. Depuis mars 2018, Céline
se consacre 24 heures sur 24 et
7 jours sur 7 a ses deux “accueillis’,
Marie-Joséphe et Nicolas. Du lever
au coucher, elle multiplie les activi-
tés de maitresse de maison, secré-

“taire, comptable, cuisiniere, ani-

matrice et confidente. “Laccueil
familial demande del'écoute, dela
patience, delempathie, del'énergie
et des moments pour se préserver.
Tout est question d organisation,
rien nest figé, précise-t-elle. Les-

sentiel est d apporter du bien-étre
au quotidien, en respectant la per-
sonnalité et le rythme de chacun.”
Le matin, Marie-Joséphe prend
son petit-déjeuner, note ses sou-
venirs ou tape ses chants écrits a
laplume sur un ordinateur. Apres
un accident vasculaire cérébral,
elle améliore ainsi la motricité
de ses mains. 4 la ferme, j étais
toujours active avec les vaches, la
cuisine, les enfants, la couture.”,
glisse-t-elle, souriante. Nicolas, lui,
aide Antoine au jardin, avant de
retrouver Marie-Josephe et Céline
en cuisine. Chacun aide, selon ses
possibilités. Apres le déjeuner pris
tous ensemble, la nonagénaire se
repose dans sa chambre cosy;:
l'apres-midi estI'occasion dejouer,
chanter, regarder la télé ou sortir.
Marie-Joséphe comme Nicolas
participent aussi aux ateliers (art
floral, poterie, fabrication de cho-
colats...) proposés par I'Adaf 45"
avec “accueillants” et “accueillis™.

PRIVILEGIER LHUMAIN, LA
SIMPLICITE ET LE PRESENT
Un suivi médical est assuré par
une infirmiére. “Les enfants de
Marie-Joséphe constatent quelle
reprend gott ¢ la vie et retrouve
le sourire, signale Céline. Nicolas
gagne en autonomie et nos filles
apprécient ces instants partages.”
Charlene le reconnait: “Laccueil
familial change mes habitudes
en positif. J apprends ¢ mouvrir a
d autres personnes, a les respecter.”
Aimie, elle, est toujours partante
pour jouer aux petits chevaux, au
jeudeloie... avec ses hotes.
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